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Vážení čtenáři, příznivci klubu TTC Elizza Praha, 

 

právě čtete již 9.číslo klubového zpravodaje Elizzák.  

Najdete v něm mimo jiného zajímavý rozhovor s Janem Holáněm. Chcete se sami podílet na 

obsahu příštího čísla? Máte-li zajímavé příspěvky nebo otázky do rozhovorů, pošlete email 

na kkomenda@email.cz Konkrétně uvítáme výsledky, fotky z turnajů nebo zápasů. Vaše 

příspěvky se můžou objevit již v příštím čísle. Těší nás, že někteří z vás aktivně využívají této 

možnosti a podílí se na obsahu zpravodaje. Děkujeme Vám za vaše příspěvky.  

 

ROZHOVOR S JANEM HOLÁNĚM  

(odchovanec uznávaného trenéra Jiřího Řežába, asistent trenéra mládeže 
B.Vožického) 
 

Kterými kluby a soutěžemi jsi doposud prošel? 
Za svou kariéru jsem prošel kluby Sokol Kateřinky, Robot Mokré Lazce, dále středisky Baník 
Havířov a NH Ostrava (do 18 let). Hodně jsem využíval střídavé starty, a to někdy i 3 kluby 
během jedné sezony (do 21 let). Hrál jsem postupně od nejnižší soutěže až po extraligu a 
zkusil si také soutěž na Slovensku.  
 
Jak jsi zatím spokojený v klubu TTC Elizza? 
V klubu jsem dost spokojený. Poznal jsem zde hodně úžasných lidí.  
Od prosince 2015 můžu naplno využívat hernu a tím se zlepšila i moje výkonnost.  
 
Na přeboru Prahy jsi dosáhl výborných výsledků. Jak hodnotíš tento turnaj? 
Turnaj hodnotím kladně. S Verčou Luňovou jsme vyhráli mix a se Zdeňkem Šedivým čtyřhru. 
I přes únavu jsem dokázal potrápit vitěze dvouhry Petra Kauckého. Celkově jako klub jsme 
byli dost úspěšní.  
 
Co bys poradil mladým spoluhráčům, aby dosáhli lepších výsledků? 
Podle mě by mladí měli o stolním tenisu přemýšlet i ve volných chvílích. Ptát se, co můžu 
zlepšit nebo proč se mi minulý zápas nepovedl? Další podstatnou věcí je větší bojovnost a 
zarputilost v tréninku a v zápase.  
 
Jak obvykle trávíš volný čas? 
Svůj volný čas trávím převážně v herně. Kromě trénování a hraní zápasů pomáhám s 
občerstvením. Rád posedím se spoluhráči při oslavách nebo sledování sportovních přenosů. 
 

V příštím zpravodaji najdete rozhovor s dalším Elizzákem Tadeášem Peřinou. 

 

 

 

 



 

 

PŘÍSPĚVEK ELIZZÁKA 

1) Grand Prix Čako 
 

Ve čtvrtém seriálu podniku Grand Prix Čako se v neděli 
14.2.2016 předvedlo hned několik borců hájících barvy 
TTC Elizza Praha. Jednoznačně nejlepším hráčem Elizzy 
se stal Martin Průša, který skončil těsně před branami 
semifinále. O páté místo bez větších problémů porazil 
svého teamového kolegu Martina Juhasze 3:2 na sety, 
kdy mu v pátem setu naložil 11:3 a Juhasz jen bezradně 
kroutil hlavou. Zvládat tíhu velkých turnajů se stále učí 
naši mladí hráči Petr Marat a Petr Dvořák, kteří obsadili 
pěkné 15. a 16.místo. Vítězem se stal Martin Kočvara 
ze Střížkova.  text a foto: Martin Juhasz 

 
Výsledky Elizzáků v Grand Prix Čako: 

1.série 20.září 2015 

12.místo  Martin Průša   

15.místo  Martin Juhasz  

25.místo  Artur Akopyan  

 

2.série 15.listopadu 2015 

6.místo   Martin Juhasz  

10.místo Martin Průša  

3.série 20.prosince 2015 

11.místo  Martin Juhasz  

4.série 14.února 2016 

5. místo   Martin Průša  

6. místo   Martin Juhasz  

15.místo  Petr Marat  

16.místo  Petr Dvořák  
 

2) Přebory Prahy  

 
Umístění Elizzáků na Přeborech Prahy jednotlivců 2016: 
 

Holáň Jan – 2.místo jednotlivci muži, 1.místo smíšená čtyřhra, 1.místo čtyřhra mužů 
Průša David – 3-4.místo jednotlivci muži, 1.místo dorostenci, 3.místo čtyřhra dorostenci 

Luňová Veronika – 1.místo smíšená čtyřhra dospělých, 1.místo čtyřhra žen 
Zdeněk Šedivý – 1.místo čtyřhra mužů 
Luňová Veronika – 1.místo čtyřhra žen 

Marat Petr – 2.místo čtyřhra mužů, 3.místo dorostenci, 3.místo čtyřhra dorostenci, 3.místo 
smíšená čtyřhra dorostenců a dorostenek 

Fausek Matěj – 2.místo čtyřhra mužů, 3.místo čtyřhra dorostenci, 3.místo smíšená čtyřhra 
dorostenců a dorostenek 

Melicharová Iveta – 3.místo smíšená čtyřhra dorostenců a dorostenek 
Sloup Richar – 3.místo čtyřhra ml. žáků 

Bendzák Jakub – 3.místo čtyřhra ml. žáků 
Benák Vít – 3.místo čtyřhra ml. žáků – 1.místo čtyřhra nejmladší žáci 

Kadlec Vít – 3.místo čtyřhra ml. žáků, 2.místo nejmladší žáci, 1.místo čtyřhra nejmladší žáci 
 
Díky Martinovi a Zdeňkovi za příspěvek. Pokud máte také nějaký příspěvek, pošlete ho 
prosím emailem na kkomenda@email.cz 

Martin Průša a Martin Juhasz 



 

 

POZVÁNKA NA TURNAJ  

20.02.  MEMORIÁL JIŘÍHO ZEMÁNKA Více informací: elizza.cz/ttc.htm 

 

POZVÁNKA NA LIGU 
 

MUŽI 

1.liga o záchranu v soutěži 

27.02.  15:00  TTC Elizza Praha SKST Hodonín 

28.02.  10:00  TTC Elizza Praha TTC Siko Orlová 

 

2.liga o postup do 1.ligy 

12.03. 15:00  TTC Elizza Praha B TJ Slavoj Ústí n.L. B 

13.03. 10:00  TTC Elizza Praha B TTC Litoměřice 

 

ŽENY 

12.03. 15:00  TTC Elizza Praha KST GMC Blansko  

13.03. 10:00  TTC Elizza Praha TJ Sokol Líšeň 
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